ATA DA PRIMEIRA AUDIENCIA PUBLICA SOBRE FIBROMIALGIA

Aos décimo guarto dia do més de agosto do ano de dois mil e dezenove, as dezoito e trinta
horas, o Vereador Silmar Fortes iniciou audiéncia saudando os convidados. Comentou o fato
de ter sido aprovado essa semana na Camara Municipal o projeto de lei de autoria do
Vereador Leandro Azevedo, sobre a semana da Fibromialgia e passou a palavra para o
Vereador Leandro Azevedo. O Vereador Leandro cumprimentou a todos os presentes na casa
e agradeceu ao Vereador Silmar por ter sido tdo solicito quanto ao seu pedido para a
realizacdo da audiéncia. O Vereador Leandro Azevedo convidou para participar da mesa o 5Sr.
Leonardo de Paula, Fisioterapeuta da Academia da Saude da Secretdria de Saude, a Sra.
Marcia Verdnica Ferreira, Coordenadora das Academias da Saude de Petropolis e
representante da Sra. Fabiola Heck, Secretaria de Saude da Cidade de Petrdpolis, a Sra. Lilian
Mendes, Fisioterapeuta no Centro de Fisioterapia de Petropolis e a Sra. Adriana de Souza
Borba, representando as mulheres que possuem a patologia Fibromialgia. O Vereador Leandro
Azevedo iniciou sua fala, dizendo que essa semana houve uma grande conquista para todas as
pessoas que sofrem com essa patologia, foi aprovado projeto de lei, de sua autoria, criando a
semana da fibromilgia, mas disse que a emenda ainda precisa ser aprovada e assinada pelo
prefeito. O Vereador Leandro Azevedo agradeceu a oportunidade de poder ir ao Senado
Federal em Brasilia em um debate sobre essa patologia que atinge tantas pessoas. O Vereador
Justino do Raio-X cumprimentou os presentes e parabenizou o Vereador Leandro Azevedo
pela aprovacdo do projeto de lei e comentou que o fato de que nem todos os profissionais
sabem identificar a patologia. Colocou-se a disposicdo para ajudar no que for necessario, e
disse que muitos que sofrem a doenga vio até a cidade do Rio de Janeiro buscar ajuda para o
tratamento. O Vereador Ronaldo Ramos disse que da reunido anterior ndo tinha
conhecimento que tantas pessoas sofriam com essa doen¢a. A cada reunido que acontece,
disse que vem tendo contato com essas pessoas que sofrem com a doenga e, ainda, vem
aprendendo e procurando melhorias para essas pessoas. O Vereador Leandro Azevedo
comentou o fato de que o Vereador Ronaldo Ramos vem sempre se mostrando muito solicito
a ajudar as pessoas dessa causa. A Vereadora Gilda Beatriz alertou que para conseguir o
diagnostico da doenga é dificil, e quando se tem esse diagnostico, torna-se problematico
conseguir o tratamento. O Sr. Leonardo de Paula, fisioterapeuta, informou que o atendimento
ao paciente é de suma importancia, uma vez que a doenga ndo tem cura, mas existe
tratamento. Avisou gue a dor “anda” pelo corpo e ndo ha maneiras de evitar. Informou que a
academia da Saude esta de portas abertas para atender a todos os que precisam. Ratificou e
acrescentou que a academia faz atendimentos coletivos e também individuais. A Sra. Marcia
Verdnica parabenizou o trabalho do Vereador Leandro Azevedo e ressaltou que os efeitos das
terapias coletivas e individuais. Afirmou que a academia é um espaco aberto a todos. A Sra.
Adriana de Souza relatou a sua experiéncia, ja que ela sofre com a patologia. Alegou da sua
trajetoria até descobrir a doenga e contou de suas dores que percorrem pelo corpo. Apontou
todos os sintomas, entre eles: as dores generalizadas, o cansago, a depressdo, a perda de
memoria, a insénia e mais alguns, ela diz que ndo existe um remédio para isso, os poucos que
tem s3o caros. Disse que apesar da doenga ser j& conhecida, ela é tratada como se fosse uma
nova patologia. A Sra. Lilian Mendes explicou quais sdo as dores e sintomas da fibromialgia.
Alegou que, atualmente, na neurociéncia existem grandes avangos que vém ajudando no
diagnéstico, hoje 5 milhdes de pessoas sofrem com essa doenca. O Sr. Leonardo de Paula
comentou que vem tratando de uma paciente com essa patologia e sempre atende ela por
ultimo para poder dispensar uma atencdo especial. A Sra. Marta Miranda relatou_sua
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trajetoria com a doenca, alegando que teve que se afastar do trabalho devido a sua variagdo
de humor causada pela doenca. A Sra. Lili Fescher agradeceu ao Vereador Leandro Azevedo a
oportunidade de poder expor a situacdo e disse que tem dificuldade de cumprir a sua agenda
por conta das dores que sente diariamente. Precisou ir ao Rio de Janeiro para buscar
tratamento. O Vereador Silmar Fortes passou algumas informagdes publicas do Municipio.
informou que no mesmo existem reumatologistas e fisioterapeutas. Disse que ha praticas que
existem na academia da saude. Explicou algumas praticas que o SUS oferece na cidade. A Sra.
Marta informou que se tratou com a fisiatra, quando obteve seu diagnostico, porem ela ficou
desempregada e ndo pode continuar com o tratamento. O Vereador Justino do Raio-X
perguntou a Sra. Lilian sobre o fato da fibromialgia se espalhar pelo corpo e ter um diagnostico
tardio e indagou sobre a termografia. A Sra. Lilian disse ser caro e quem a acompanha & um
neurologista. Comentou como é realizado o exame e que é o Unico exame que pode ser
considerado como diagndstico da patologia. Alertou que a Fibromialgia € clinico e por
eliminacdo: o laudo ndo vem descrito que tem a doenga, vem dizendo que indica fibromialgia.
O Vereador Leandro Azevedo abriu a participagdo do plenario para perguntas. A Sra. Vera
disse que frequentava para a Unidade de Pronto Atendimento — UPA e o diagnostico, sempre,
era como virose, so era aplicada uma injegdo para dor. Alegou que o atendimento pelo SUS e
demorado e precario, até que ela buscou o sistema privado e descobriu o diagnostico por
eliminacdo. Agradeceu ao Vereador Leandro Azevedo por ter aberto as portas da casa e por
tentar entender. A Sra. Andrea, portadora da doenga, disse que estava em crise quando
descobriu que existia o grupo de ajuda a pessoas portadoras da doenga em Petropolis. Grupo
esse atraves do aplicativo WhatsApp, quando cantatou o Vereador Leandro Azevedo em busca
de ajuda e ele prontamente quis a ajuda-la. O Vereador Justino do Raio-X agradeceu a
presenca de todos e disse que vai lutar e buscar melhorias para a vida das pessoas que sofrem
com essa doenca. Informou que o vai buscar meios para ajudar as pessoas que sofrem com
essa doenca. O Vereador Silmar Fortes agradeceu a presenca de todos e disse que fica
honrado em ver o plenario com pessoas que estdo com dor, € mesmo assim, estdo buscande
solucbes. O Vereador Leandro Azevedo agradeceu a presenca de todos e disse que hoje foi
aberta a oportunidade de criagdo de um conselho, reforcou o fato de que mesmo com a
temperatura baixa, muitas pessoas se dispuseram a vir. Agradeceu mais uma vez a presenca de
todos e encerrou a sessao.




